Deine
Packlisten

Deine Au-pair Packliste

Geld, Dokumente

[ Reisepass und Visum (falls erforderlich)

[ Au-pair Vertrag oder Vereinbarung mit der Gastfamilie

O Versicherungsdokumente (Krankenversicherung, Haftpflichtversicherung, etc.)
[J Internationale Fiihrerschein (falls du vorhast, im Ausland zu fahren)

[J Notfallkontakte (Familie, Freunde, Gastfamilie, etc.)

Kleidung

[J Bequeme Kleidung fiir den Alltag (Jeans, T-Shirts, Pullover)
O Kleidung fur spezielle Anlasse (Abendessen, Feiern)

[J unterwasche und Socken

[J schlafkleidung

[J Badebekleidung

[J Regenjacke oder wasserdichte Kleidung

[J Bequeme Schuhe fiir den Alltag

[J sportschuhe oder Wanderschuhe

[J Hausschuhe

Medikamente und Gesundheit

[J Persénliche Medikamente und Rezepte

[J schmerzmittel (wie Paracetamol oder Ibuprofen)

[J Medikamente gegen Reisekrankheit (falls du empfindlich bist)
[ Pflaster und Verbandszeug

[J Durchfallmittel

[J Allergiemedikamente (falls benétigt)
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Hygieneartikel

[J zahnbirste und Zahnpasta

[J Haarbiirste oder Kamm

[J shampoo und Duschgel

[J Deodorant

[ Rasierer und Rasierschaum

[ Feuchttiicher oder Desinfektionsmittel
[J Menstruationsprodukte (falls benétigt)

[] Sonnencreme mit hohem LSF

Technik

[J Mobiltelefon und Ladegerét

[ Laptops oder Tablets (falls du sie benétigst)
O Adapterstecker (falls erforderlich)

[J Powerbank (fiir langere Ausfliige)

[J Kamera und Zubehér

Reisezubehor

[J Rucksack oder Koffer (abhangig von deinem Reisestil)

[J Handgepack-Tasche

[ Geldbeutel oder Geldbérse mit ausreichend Bargeld und Kreditkarten
[ Reiseschloss fiir Gepack und Wertsachen

[J Mehrfachsteckdosenadapter (fiir elektronische Gerite)

[] Reisefiihrer oder Karten des Gastlandes
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Sonstiges

[J wascheleine und Waschmittel (um unterwegs Wasche zu waschen)
Taschenlampe oder Kopflampe

Reisehandtuch (schnelltrocknend und platzsparend)

Kleine Reiseapotheke (Verbandszeug, Desinfektionsmittel, etc.)
Notizbuch und Stifte

Reisespiele oder Unterhaltung fir unterwegs

E-Reader oder Blicher fir Freizeit und Entspannung
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Ubersetzungs-App oder Wérterbuch (falls du die Landessprache nicht beherrschst)

[J sIM-Karte oder Kommunikationsmittel fiir das Gastland



