Deine
Packlisten

Deine Wellnessurlaub Packliste

Dokumente & Finanzen

[ Reisepass oder Personalausweis

[ Reiseversicherungsdokumente

[ Kreditkarten und Bargeld

[J Gesundheitskarte oder Krankenversicherung

[J Reservierungsbestatigungen fiir Unterkunft und Aktivititen

Kleidung & Accessoires

[ Bequeme Kleidung fiir Yoga, Meditation und Entspannung (z.B. Leggings, bequeme
Oberteile, Yogahosen)

[J Bademantel und Hausschuhe fiir den Spa-Bereich

[J Badeanziige/Badehosen fiir Pool und Sauna

[J Sport-BH oder bequemer BH fiir Aktivititen

[J Leichte Kleidung fir Spazierginge und Ausfliige

[J Leichte Jacke oder Pullover fir kiihlere Abende

[J Bequeme Schuhe fiir Spaziergange

[ sonnenhut oder Kappe fiir den AuBenbereich

[J sonnenbrille

[J Schmuck (falls gewiinscht)

[J Unterwiasche und Socken

O schlafkleidung



Wellness -und Pflegeprodukte

[J Pflegeprodukte (Shampoo, Conditioner, Duschgel)
[J Gesichtsreiniger und Hautpflegeprodukte

Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor

00

Lippenbalsam mit SPF
Feuchtigkeitscreme

Gesichtsmasken oder Peelings (optional)
Korperpflegeprodukte (Lotion, Ol)
Haarburste oder Kamm

Haartrockner (falls notwendig)
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Nagelpflegeset (optional)
Wellness -und Entspannungsprodukte

O Yoga-Matte und -Zubehor (falls benotigt)

[J Meditationskissen oder -kissen

[J Entspannungsmusik oder Kopfhérer

[ Duftkerzen oder &therische Ole

[ Buch oder E-Reader fiir Lesestunden

[0 Tagebuch oder Notizbuch fiir Gedanken und Reflexion
[J wasserflasche firr Hydration

[J warmflasche oder Kérnerkissen fiir Muskelentspannung

Technik & Unterhaltung

[J Smartphone und Ladegerét

[J Ladekabel und Powerbank

[J Kopfhérer

[J Kamera oder Smartphone fiir Erinnerungsfotos

(] Buch, E-Reader oder Zeitschriften
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Gesundheits -und Aktivitats Bedarf

[J Aktivitatskleidung und -schuhe fiir Fitness oder Wanderungen
[J Aktivitats-Tracker oder Pedometer

[J Reisemedikamente oder Vitamine (nach Bedarf)

[J Tragbare Wasserflasche

[J schwimmobrille oder Schnorchelausriistung (falls benétigt)

[J Yoga-Bekleidung und -Ausriistung (falls gewiinscht)

Sonstiges

[J Snacks und Getranke fiir Zwischendurch

[ Reisefiihrer oder Karten fiir die Umgebung

[J wiederverwendbare Einkaufstasche fiir Souvenirs
[ Rucksack oder Tagesrucksack fiir Ausfliige

[J Kleines Erste-Hilfe-Set

[J Notfallkontakte und Adressbuch



